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INTRODUCCIÓN

La sexualidad está ligada al desarrollo de la personalidad y cumple un rol fundamental durante toda la existencia humana. Además de consolidar la identidad de masculinidad y feminidad, a través de la misma se consuma el amor, en el más profundo grado de intimidad, y se transmite la vida.

Las conquistas y logros de la “revolución sexual” de los años 60’ y 70’, reivindicaron el valor de la mujer y desmitificaron la sexualidad, durante mucho tiempo tema prohibido o tabú. Sin embargo, esa misma revolución, por estar basada en el “individualismo”, trajo consigo tristes consecuencias que hoy debemos asumir y enfrentar: el debilitamiento de los lazos familiares, el abandono infantil, los embarazos prematuros no deseados, la delincuencia juvenil, las enfermedades de transmisión sexual, etc.

¿Qué hacer entonces? Es necesario rescatar de esa revolución aquellos ideales “de amor y paz” que la impulsaron y ampliar ese horizonte hacia la felicidad perdurable, como una meta real y alcanzable, exaltando los valores de la responsabilidad y el altruismo, que se omitieron, dando continuidad a los cambios sociales y culturales.

En este marco resulta esencial una educación que, ante el goce individualista que promueve el “sexo libre”, propicie el “sexo responsable”, que manifiesta la capacidad de donarse el uno al otro en plenitud, y fortalece la conciencia de un nuevo ser que nacerá de dicha unión.

“Hacia la verdadera revolución de la sexualidad” es una Campaña Educativa centrada en Valores que busca aclarar este tema, no solamente en su dimensión físico-biológica, sino observando los aspectos emocionales y éticos de la misma. Esta comprensión abarcadora de la sexualidad, que se vincula con el amor, cuestiona el énfasis puesto en el aspecto meramente físico-biológico y la omisión de los valores que provocaron las lamentables consecuencias mencionadas.

Les presentamos a continuación una síntesis de esta nueva concepción de la sexualidad e invitamos a educadores, organizaciones -no gubernamentales, religiosas, sociales y culturales-, padres y a todos aquellos interesados en sumar sus esfuerzos a esta ardua tarea de sanar y reconstruir la familia y el tejido social, en dirección a los ideales de paz, amor y felicidad que tanto anhelamos.
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1 - PRESENTACIÓN
El Consejo Académico para la Restauración de Principios (CARP) y la Federación de Familias para la Paz y Unificación Mundial, junto a otras instituciones de carácter educativo, social y religioso, llevan adelante una Campaña Nacional de Educación Sexual en Valores, denominada “Hacia la verdadera revolución de la sexualidad”.

El 20 de junio de 2002, se lanza oficialmente la Campaña en la ciudad de Buenos Aires, contando con la participación de representantes de las instituciones, organizaciones adheridas, docentes, profesionales, líderes de diferentes ámbitos sociales, padres y estudiantes de escuelas secundarias.

El principal propósito de la Campaña es educar e informar acerca del trascendental tema de la sexualidad y el rol fundamental que ésta tiene durante toda la vida, desde una perspectiva integral, empírica y en un marco de valores éticos y morales. Esta Campaña no pretende sustituir los programas oficiales de educación sexual ya establecidos, sólo intenta complementarlos. Tampoco reemplaza la insustituible tarea que los padres tienen en este sentido.

El contenido de esta presentación audiovisual ha sido elaborado por un equipo interdisciplinario -conformado por profesionales, docentes, estudiantes, investigadores, padres y representantes de instituciones- que abogan por la salud, la educación y el bienestar íntegro del joven y la familia, razón más que suficiente para movilizar a un sinnúmero de voluntades.

La Federación de Mujeres para la Paz Mundial, una ONG adherida a las Naciones Unidas con sede en países de los 5 continentes, patrocina esta Campaña. Esta organización se encuentra desarrollando distintas actividades en Argentina desde 1992. 
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2 - SEXUALIDAD: DOS CORRIENTES DE PENSAMIENTO
La adolescencia es una etapa importante de transición y cambios hormonales, psíquicos y emocionales que se manifiestan en la conducta de los jóvenes. ¿Cómo se puede educar a los jóvenes en esta etapa a llevar una vida sexual sana? ¿Qué conducta es la adecuada o correcta? Estos interrogantes han generado diversas respuestas e interpretaciones acerca de este tema.

En la actualidad hay básicamente dos corrientes de pensamiento que marcan tendencias con respecto a la sexualidad. La primera es la corriente tradicional, enraizada en valores culturales, familiares, éticos y morales. Promueve el sexo ligado al amor en el ámbito del matrimonio, como también los valores de la abstinencia hasta consumar el mismo.

La segunda corriente, nacida en la década del ‘60 en los Estados Unidos, es la que da origen a la llamada “revolución sexual”. Promueve el “sexo libre” y justifica la satisfacción individual del deseo sexual sin contemplar los efectos perniciosos que puede aparejar esta práctica liberal. Esta corriente sobredimensiona la función biológica de la sexualidad.

La “revolución sexual” comienza como una manifestación a favor de la libre expresión, la igualdad de los sexos y los derechos humanos, revindicando el valor de la mujer y desmitificando la sexualidad, durante mucho tiempo tema prohibido o tabú. La tendencia del “sexo libre” se fortalece a medida que la industria que lo promueve crece y recibe beneficios económicos. Los medios de difusión, atraídos por estos beneficios, toman estos postulados y ejercen una influencia social muy grande, especialmente en los adolescentes y jóvenes que son estimulados a la actividad sexual a edades cada vez más prematuras.

Las publicidades, las películas, los programas, las imágenes y los mensajes despiertan y estimulan la búsqueda del placer, la auto estimulación y la diversión. Esto conduce a la pornografía, la prostitución y a todo tipo de experimentaciones sexuales. A partir de entonces muchos programas de educación sexual, que se imparten en las escuelas, se enfocan en difundir sólo un aspecto de la sexualidad, la mera función biológica, sin prestar suficiente atención al aspecto emocional y sin prevenir sobre sus consecuencias.
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3 - CONSECUENCIAS DEL SEXO LIBRE
A partir de la década del ’80 se incrementan una serie de problemas que atentan contra la salud física, psíquica y emocional de niños, adolescentes y jóvenes; consecuencia de ignorar aspectos fundamentales de la sexualidad y no prever los efectos perjudiciales que la práctica del “sexo libre” conlleva. La tendencia hacia el disfrute individual es una de las causas de la desintegración familiar y los problemas sociales que crecen y se agudizan con el paso de los años.

 

1- SIDA
El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), causante del SIDA, se descubre a principios de los ’80, provocando miedo e inseguridad en la sociedad. Miles de jóvenes, atraídos por la consiga del “sexo libre”, se convierten en víctimas al ver frustradas sus metas y proyectos, incluso sus propias vidas, lo que lleva a cuestionar la manera en que la “revolución sexual” toma el tema de la sexualidad.

 

2- Enfermedades de Transmisión Sexual
Antes de profundizar acerca del SIDA, sus causas y consecuencias, es importante conocer otras Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS), que como el SIDA, afectan a todo el organismo, provocando daños irreparables como la esterilidad, el cáncer y en algunos casos, la muerte. Entre las ETS más conocidas se encuentran: sífilis, gonorrea, clamidia, virus papiloma humano, herpes, etc. (Anexo).

Cabe destacar que en los años ‘50 se conocían 5 enfermedades de transmisión sexual; mientras que en la actualidad existen más de 50 afecciones de este tipo, que se transmiten por vía sexual, de las cuales un 30 % son completamente incurables.

 

3- Embarazos indeseados
El riesgo más frecuente del “sexo libre”, sin compromiso y fuera del matrimonio, es el embarazo indeseado. Cada año aumentan los casos de adolescentes embarazadas que se suman a la creciente ola de madres solteras.

Las relaciones entre adolescentes, conllevan a esta casi inevitable consecuencia. Sin embargo, la responsabilidad no es toda de los jóvenes. La sociedad pos “revolución sexual”, los estimula permanentemente con mensajes e imágenes eróticas y sexuales. De esto se trata el mercado del “sexo libre” que induce a los jóvenes y los convierte en sus consumidores y clientes.

El embarazo prematuro, no sólo frustra los objetivos de la adolescente, sino que pone en riesgo su propia salud y la de su futuro hijo, causándole muchas veces daños emocionales y psicológicos al crecer sin una completa contención. Algunos de estos niños jamás conocen a su padre y otros lo consideran un extraño. Definitivamente, la adolescencia es una etapa de crecimiento en la que ni el varón ni la mujer están preparados física, psíquica ni emocionalmente a asumir el rol de padres.

 

4- Aborto
El aborto es la interrupción del proceso de gestación de la vida en el seno de una mujer.

Llegar a la decisión del aborto, por la razón que fuera, es siempre una práctica que afecta a la madre, tanto en lo psíquico como en lo emocional, ya que eliminar el fruto de sus entrañas va en contra de la naturaleza humana. Esta práctica pone también en riesgo la salud física y hasta la vida de la mujer.

El aborto va en contra del principal derecho humano, el derecho a vivir, en consecuencia es ilegal en muchos países. El aborto es un arma de doble filo que mata al hijo y hiere a la madre que, además, acarrea con la carga de la culpa. En la mayoría de los casos se realiza clandestinamente.

 

5- Abuso sexual
La persona abusada sexualmente queda dañada física, psíquica y emocionalmente. Esta es otra de las consecuencias encadenadas de la cultura del “sexo libre”, que no asume responsabilidad sobre estos resultados. Una vez más, la premisa de que el sexo es sólo diversión y auto gratificación, es falsa. En una sociedad que constantemente estimula el deseo sexual, a través de los distintos medios -como el cine, la televisión, las revistas, etc.-, es común que ocurran abusos.

Lamentablemente, en muchas ocasiones, los menores de edad son las víctimas. Los casos de abuso sexual han llegado a tal extremo que niños de 4 o 5 años son violados por sus propios padres, padrastros o familiares.

 

6- Adicciones
La droga, el cigarrillo y el alcohol, son adicciones que perjudican la salud. De la misma manera lo es el sexo descontrolado. Los jóvenes que inician su actividad sexual a temprana edad, teniendo relaciones con frecuencia y con diferentes personas, se hacen dependientes del sexo. Esto los conduce a la búsqueda de nuevas sensaciones y experiencias que, en ciertas ocasiones, los llevan a probar tener relaciones con el mismo sexo. La promiscuidad los hace vulnerables a las enfermedades venéreas y a la dificultad de establecer una relación de pareja estable. Abre, además, la puerta a otras adicciones.

 

7- Abandono infantil
Los hijos que son abandonados por sus padres crecen sin la mínima contención y sin los elementos básicos para su desarrollo integral. Ninguna institución u hogar de niños puede reemplazar el ámbito familiar. A veces estos lugares no cuentan con las debidas condiciones y recursos económicos, por lo que se hace más difícil el cuidado de los niños. Algunos de ellos crecen en la calle, donde son abusados y aprovechados por adultos, quedando vulnerables a todo tipo de enfermedades y carencias que les afectarán por el resto de sus vidas.

 

8- Delincuencia juvenil
Los niños abandonados que no reciben la contención del núcleo familiar en los primeros años de sus vidas, son propensos a la rebeldía, al resentimiento social y a cometer actos delictivos. Cuando la “revolución sexual” lanzó su campaña de “sexo libre” no tuvo en cuenta todos estas derivaciones que podría ocasionar un acto sexual ocasional e irresponsable. La realidad es que miles y miles de niños nacen y crecen sin afecto y hasta sufren el rechazo de sus propios padres y parientes. La delincuencia juvenil es hoy un problema mundial que pareciera no tener solución.

 

9- Depresión y decepción
Los partidarios de la “revolución sexual” creyeron poder tener sexo sin involucrarse emocionalmente. Pensaron que la mera satisfacción física no perjudicaría la relación conyugal. Estos mensajes fueron absorbidos por los jóvenes que comenzaron a tomar el sexo como una diversión. La seducción se agudizó y la “prueba de amor” se transformó en una forma de presión para tener sexo. Finalmente muchos jóvenes llegan a esta instancia por la mera búsqueda de placer y diversión, sin ningún compromiso. Una adolescente engañada, queda sentida emocionalmente y decepcionada, con rechazo al sexo opuesto, resentimiento y despecho. La autoestima lastimada conduce, en otras ocasiones, a una profunda depresión.

 

10- Suicidio
La decepción amorosa, en ocasiones, conduce al suicidio. En las décadas del ’70 y el ’80, aumentó los índices de suicido de adolescentes y jóvenes menores de 25 años en los EE.UU. Con esto queda demostrado que no es posible desvincular el aspecto emocional de la sexualidad. Toda relación sexual es un intercambio físico y emocional entre las personas involucradas. Esta es, precisamente, la naturaleza de la sexualidad.

 

11- Ruptura familiar e infidelidad
La promoción del “sexo libre” incentivó las relaciones fuera del matrimonio. De modo que la “revolución sexual” hace que los casos de separación y divorcio aumenten notablemente, con todo lo que esto significa para los hijos. El divorcio está estrechamente vinculado con la infidelidad o, en otras palabras, al adulterio.

 

12- Violencia
Las reacciones violentas de los seres humanos no se originan de la nada, siempre tienen sus causas en el ámbito de las emociones y en particular cuando se hieren los sentimientos. El sexo sin amor, el engaño y decepción, la infidelidad, el divorcio, etc. crea un ambiente de tensión, desconfianza, resentimientos y frustraciones en las relaciones. No es una novedad que la violencia crece en la sociedad a partir de la “revolución sexual”.

De todos estos problemas y flagelos, el SIDA es uno de los más trágicos efectos del llamado “sexo libre” y, a estas alturas, catástrofe mundial.
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4 - SIDA: ALERTA MUNDIAL
Muchos han sido los intentos para detener el virus del VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), que continúa siendo una amenaza que atenta contra la humanidad, cobrándose cada vez más vidas en todo el mundo. El SIDA, Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, es ocasionado por este virus. El virus VIH, entra en el organismo a través de la corriente sanguínea, evadiendo el sistema de defensa del cuerpo, compuesto por glóbulos blancos (Linfocitos) que defienden al organismo de las infecciones por gérmenes (bacterias, hongos, otros virus) y de la proliferación de ciertas células cancerosas. Después de evadir las defensas, el virus comienza a atacar a los glóbulos blancos y los presiona a producir más VIH. En pocos años los glóbulos blancos merman en número, bajando las defensas, y el organismo queda cada vez más propenso a enfermedades.

El SIDA evoluciona en tres etapas. En la primera, el virus entra en el cuerpo y, sin provocar síntomas, se multiplica debilitando el sistema inmunológico. En este caso, sólo es posible detectar el virus a través de una prueba del VIH. La segunda etapa se llama sintomática, y es cuando aparecen síntomas claros, como la pérdida rápida de peso, diarreas, cansancio extremo, nódulos linfáticos hinchados, fiebre, entre otras manifestaciones orgánicas. En la última etapa se presentan enfermedades, llamadas oportunistas, que se aprovechan del sistema inmune debilitado. A partir de entonces el portador del VIH se transforma en un enfermo de SIDA y su estado de salud se agrava, con infecciones en todo su cuerpo: en el aparato digestivo, hongos dentro de la boca, úlceras en las encías, neumonías y otras afecciones pulmonares (causa principal de muerte en pacientes con SIDA), distintos tipos de cáncer, etc.

Las principales causa de contagio son la vía sexual, las transfusiones e intercambio de sangre y semen, como también, en menor proporción en el proceso de nacimiento de una madre portadora de VIH. El virus continúa siendo mortal, ya que no existe vacuna ni medicamento que lo pueda destruir completamente hasta el momento.

El número de enfermos de SIDA en Argentina alcanza las 20.000 casos, mientras 150.000 portan el virus VIH. La mayoría de los infectados se encuentran en la Capital Federal y en el conurbano bonaerense. Los infectados en el mundo se acercan a los 50 millones. La Organización Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer a fines de 2002 que hay más de 2 millones de infectados sólo en América Latina. Cabe destacar que estos datos hablan de personas que se hicieron una prueba de VIH, siendo millones más los portadores que no están registrados en las estadísticas.

Según datos de las Naciones Unidas, por se infectan diariamente unas 17.000 personas y mueren más de 10.000. El Instituto Internacional para la Salud de la Familia informó que entre 1983 y 2002, murieron 26 millones de SIDA. En el 2001, perdieron la vida a causa de esta enfermedad 3 millones de personas, de los cuales 580.000 eran niños menores de 15 años. Hasta ahora más de 12 millones de niños quedaron huérfanos.

ONUSIDA, el Programa de las Naciones Unidas para el SIDA estima que antes del 2020 el SIDA se podría cobrar cerca de 70 millones de vidas. Estas son solo algunas estadísticas que demuestran la gravedad de esta enfermedad la cual sólo puede combatirse conociendo más profundamente las causas y consecuencias de la misma y dejando de lado la indiferencia.
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5 - MÉTODOS DE PREVENCIÓN
Los métodos de prevención surgen como consecuencia de los embarazos adolescentes y las enfermedades de transmisión sexual. Aunque varios son los métodos anticonceptivos, pocos pueden cumplir la doble función de evitar el embarazo y prevenir una enfermedad venérea. De todos estos métodos, el preservativo, también llamado condón, ha sido el más popular y el más difundido masivamente. Después de 20 años de campañas de difusión de este método de prevención, estudios muestran que es ineficiente en un 20%. Mas adelante se profundizará sobre esto y los efectos contraproducentes del uso del mismo. Una alternativa a la proliferación creciente de enfermedades de transmisión sexual, y particularmente el SIDA, ha sido la prohibición impuesta por los padres hacia sus hijos, impidiéndoles salir de sus casas, divertirse con amigos, etc. El creciente control de todas sus actividades ha dado pobres resultados en la actual cultura hedonista. 

Por otro lado, la represión hacia los jóvenes ha generado en ciertos casos mayor rebeldía y hasta daños emocionales y psicológicos.

Una tercera vía para evitar los embarazos no deseados y prevenir enfermedades de transmisión sexual, principalmente el SIDA, ha sido la opción de la abstinencia consciente y voluntaria antes de formalizar una pareja y la fidelidad en la misma. Esta visión contempla una comprensión integral de la sexualidad y hay pruebas contundentes que beneficia el crecimiento del adolescente, eleva la autoestima, fortalece el autocontrol y contribuye al desarrollo del carácter y la personalidad.
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6  EL PRESERVATIVO
A pesar de que el preservativo es considerado el mejor método de prevención, es ilusorio calificarlo de infalible, dado a que en 20 años de campaña de distribución masiva y propagación del preservativo, los resultados demuestran que éste ha sido insuficiente para detener los flagelos antes mencionados. Por otra parte y tal como se explicará más adelante, el preservativo no soluciona el problema de fondo, que yace en la práctica del sexo libre y descontrolado, más bien ayuda a promoverlo y a estimularlo, incluso en adolescentes y jóvenes. No deja de ser un producto más de la gran industria que se beneficia de la promoción del sexo libre.

Los embarazos no deseados, el SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual han aumentado en proporciones alarmantes, en EE.UU. y en todo el mundo, en edades cada vez más tempranas.

La expansión del SIDA en la década del ’80, llevó a la imperioso necesidad de difundir el preservativo con campañas que intentaron convencer a la sociedad de la seguridad del mismo. Se lo promocionó como “sexo seguro” en las campañas que abiertamente invitaban a su uso. Después de años de campañas de “sexo seguro”, las enfermedades de transmisión sexual y los embarazos no deseados no dejaron de expandirse. En EE.UU., cuna de la “revolución sexual”, que promovió masivamente este método, no dejan de crecer los índices de personas afectadas con alguna enfermedad de transmisión sexual.

¿Por qué a pesar del preservativo los casos de infectados de ETS, incluyendo el SIDA, han ido en aumento? Hay tres razones fundamentales: primero, la masiva propagación del uso del preservativo, sobredimensionó su eficiencia en la protección de las enfermedades antes mencionadas y la prevención de embarazos. La confianza en su eficacia provocó un aumento de la actividad sexual, particularmente en adolescentes que se vieron atraídos a tener relaciones sexuales, incluso por el mero hecho de experimentar. Campañas de distribución masiva de preservativos, estimularon más el deseo de tener sexo, que el interés de usar protección ante los efectos perjudiciales del sexo libre.

La segunda razón, tiene que ver con la eficacia de este producto que no es seguro. El VIH se filtra a través de los poros microscópicos del látex. Su tamaño es 400 veces más pequeño que un espermatozoide, lo cual indica que puede prevenir el embarazo, pero no necesariamente el contagio del SIDA. El VIH es bi-direccional y es transmisible los 365 días del año. Tampoco es eficaz para prevenir otras enfermedades de transmiten sexual, especialmente aquellas que se pasan de piel a piel, como el virus papiloma humano, principal causante del cáncer cervical. Además existe un 15 a 20% de posibilidades que el preservativo se rompa o se resbale, teniendo en cuenta que ha sido elaborado para que no cause molestias y no se pierda la sensibilidad y el placer en la relación sexual.

El tercer cuestionamiento es que en definitiva más de la mitad de los adolescentes no usa el preservativo a la hora de tener relaciones, aún cuando éstos lo tuvieran. Factores personales y presiones culturales afloran en una relación íntima. Agregando que un alto número que lo usa, lo hace de manera incorrecta.

Estas y otras razones dan cuenta de la imprudencia de entregar preservativos a los menores cuando no están preparados para utilizarlos. A través de las campañas masivas de difusión y distribución de preservativos se fomenta el “sexo libre” a edades cada vez más precoces, con todo lo que ello puede derivar. Cabe decir que en la actualidad el contagio del VIH se presenta más en la franja de jóvenes de entre 15 y 25 años.

A todo esto hay que agregar que en estos últimos años el país que promovió "la revolución sexual" con más fuerza en las décadas del 60' y 70' está implementando ahora políticas educativas públicas tendientes a reforzar las relaciones familiares, retrasar el inicio de la actividad sexual y promover la abstinencia sexual hasta el matrimonio.

Cabe decir finalmente que detrás del preservativo hay una industria montada y muchos intereses económicos en juego. El preservativo es sólo parche al problema, no la solución de fondo. Un informe de las Naciones Unidas, del 23 de junio de 2002, revela que el intento de frenar la expansión del SIDA a través de campañas de distribución masiva de preservativos, ha fracasado.
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7 - ETAPAS DE LA SEXUALIDAD
Tal como se expuso al comienzo, esta Campaña refuerza la educación sexual tradicional desde un enfoque más profundo, completándola con una concepción más integradora de la sexualidad.

La sexualidad vista desde una aspecto meramente biológico, pareciera ser una función más de nuestro cuerpo, permitiendo la reproducción de la especie humana. Sin embargo, su rol está íntimamente relacionado con el desarrollo de la personalidad, la identidad del género y la vida emocional y espiritual de una persona. La sexualidad está presente desde la misma concepción y nacimiento, adquiere real predominancia en la adolescencia y se involucra directamente en la vida íntima y emocional de una persona.

La sexualidad se manifiesta de diferentes maneras y en distintas etapas. Es muy importante conocer y respetar su desarrollo, especialmente durante la niñez y la adolescencia. La primera etapa, comprende desde la concepción hasta la pre-adolescencia. En este período se desarrolla la identidad sexual (masculinidad y feminidad). No es casual que cuando nace un bebé, la primera pregunta sea: "¿es nene o nena?", demostrando que la identidad sexual está presente desde el nacimiento, lo que implica un nombre, una vestimenta y hasta un trato específico.

Durante los primeros años, la sexualidad se mantiene latente y está más relacionada con la asimilación de modelos que permiten afianzar la masculinidad o la feminidad. En esta etapa la presencia del padre y la madre, son fundamentales en el desarrollo de esta identidad sexual y la personalidad.

Posteriormente, viene la adolescencia, donde se acelera el desarrollo de la sexualidad, provocando cambios hormonales, psicológicos y emocionales. En esta etapa la función de la genitalidad comienza su proceso de maduración. La menstruación en la mujer y la polución en el varón, son los síntomas más comunes. El deseo sexual y la atracción hacia el sexo opuesto son también síntomas naturales de este proceso. De allí el idealismo, el romanticismo y la sensibilidad que desarrollan los adolescentes, que además buscan estar elegantes, atractivos y llamar la atención. En este tiempo es muy importante que la sexualidad se desarrolle de una manera sana y natural, en un marco de valores éticos y morales, para no afectar su proceso de maduración. El uso prematuro de los órganos sexuales, impulsado por el mero deseo sexual, puede llegar a traer complicaciones futuras irreversibles. Por ello, cultivar el valor de la amistad y la solidaridad en ese período es muy aconsejable.

La tercera etapa es una transición entre la adolescencia y la juventud. Es cuando se consolida la madurez física de la sexualidad, pero el aspecto emocional sólo alcanzará su plenitud en la cuarta etapa, que es la adultez, en el ámbito del matrimonio y la familia. 
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8 - DOS ASPECTOS DE LA NATURALEZA HUMANA
Para poder comprender la sexualidad en su más amplia expresión, es importante considerar un enfoque de la propia naturaleza humana, la cual está conformada por dos aspectos esenciales, uno interno -invisible- y otro externo -visible. En otras palabras, son la expresión de la mente y el cuerpo, respectivamente.

Todos los seres humanos buscan satisfacer sus necesidades y alcanzar el bienestar y la felicidad como su más preciado tesoro. La felicidad es un valor supremo que por lo general se percibe como el conjunto de otros valores innatos internos y externos que el ser humano requiere alcanzar para su realización íntegra. El aspecto interno de la naturaleza humana está en constante búsqueda del amor, la bondad, la verdad, la armonía, la libertad, etc; mientras que el aspecto externo persigue el bienestar general: vivienda, vestimenta, alimento, comodidad, salud, placer, etc.

A lo largo de la historia, todas las civilizaciones, trataron de construir una cultura centrada en valores, tales como: la paz, la libertad, la verdad, la fraternidad, la justicia, etc. que responden a las necesidades y deseos internos. Pero también, buscaron el bienestar común (valores externos), revindicando el derecho a la vivienda, el alimento, la salud, etc; para todos. Si bien los medios para alcanzar estos valores pueden variar de una cultura a otra, han sido buscados por toda la historia y por ello se denominan “valores universales”. Estos valores se manifiestan a través de normas y costumbres que benefician a la humanidad sin importar época y lugar. El surgimiento de tantas ciencias que estudian el comportamiento humano es un reflejo de la búsqueda de una comprensión de la naturaleza humana en su totalidad.

Otro aspecto fundamental de la naturaleza humana es la conciencia. La misma permite discernir entre lo correcto y lo incorrecto, lo verdadero y lo falso, dando una advertencia de las consecuencias perjudiciales de una acción, cuando se viola valores universales. Un ejemplo de esto puede ser la droga, con la que se busca un bienestar, pero termina perjudicando al cuerpo y acortando la vida; otro ejemplo es la delincuencia, que en busca de bienes materiales, puede terminar con la vida y la libertad. La conciencia también alienta a quien realiza acciones que refuerzan los valores del amor, la paz, la justicia, etc. Existe una conciencia universal, expresada por un consenso de la humanidad, que alumbró la Declaración Universal de los Derechos Humanos, y es reconocida por un elevado número de países. Esta conciencia colectiva es la proyección de la conciencia individual.

Satisfacer las necesidades y las aspiraciones de los dos aspectos de la naturaleza humana, es el camino para alcanzar el bienestar íntegro y la paz.


[image: image10.wmf]SEXUALIDAD:  “Conjunto de condiciones fisiológicas, psicológicas

y           

emocionales que caracterizan a cada sexo.”

SEXUALIDAD

HUMANA

ASPECTO

EMOCIONAL

ASPECTO

FISIOLÓGICO

•

Satisfacción 

del deseo 

sexual.

•

Realización de 

la identidad 

sexual.

•

Satisfacción 

del placer  en 

una pareja.

•

Realización 

del instinto  de 

reproducción

•

Satisfacción del 

deseo de amar y 

ser amado.

•

Realización de 

la personalidad e 

identidad del 

género 

•

Satisfacción del 

deseo de formar 

una familia.

•

Dignidad y 

valor humano

“ Una sexualidad sana, integra y perdurable se basa en la realiz

ación y la  

satisfacción de sus dos aspectos fundamentales.”

PLENITUD 

SEXUAL


9 - LA NATURALEZA DE LA SEXUALIDAD
Así como la naturaleza humana tiene un aspecto interno (psíquico, emocional) y un aspecto externo (físico y biológico), la sexualidad también expresa esta dualidad. El aspecto interno busca la satisfacción del deseo de amar y ser amado, la realización y reafirmación de la identidad (masculinidad o feminidad), el deseo de establecer una familia, tener hijos y otros valores.

El aspecto externo busca la satisfacción, el placer, la identidad sexual y la reproducción propiamente dicha. Sólo realizando estos dos aspectos se alcanzará la plenitud de la sexualidad.
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10  EL PODER DE LA SEXUALIDAD
Así como la energía atómica puede generar progreso y desarrollo cuando se utiliza de manera altruista y responsable, también provoca destrucción y muerte al ser utilizada en forma egoísta e irresponsable, como es en el caso de la bomba atómica. El fuego es otro ejemplo de energía, que mientras sea controlada inteligentemente, siempre será beneficioso. De lo contrario, puede ocasionar desastres ecológicos y humanitarios. Otro tanto se podría decir de la energía eléctrica. 

La sexualidad es una energía que bien dirigida y en un marco de valores éticos y morales, llevará a la armonía y felicidad. Pero si la motivación es egoísta e irresponsable, producirá daños, conflictos y sufrimientos en cadena. Muchos pueblos e imperios a lo largo de la historia cayeron en desgracia por el derroche de esa energía. En definitiva, la motivación y el propósito determinarán el resultado.

La sexualidad en sus dos aspectos se convierte en una energía muy poderosa que debe ser controlada a través de la auto disciplina, el auto control y la educación en valores. Por tal razón, la madurez del carácter y la personalidad es fundamental para tener dominio sobre la misma.
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11 - EL AMOR Y EL SEXO
Como se mencionó antes, la sexualidad tiene dos aspectos fundamentales, el interno, que yace en la mente y el corazón, y el aspecto externo que está latente en el cuerpo, expresados a través del amor y el sexo, respectivamente. La “revolución sexual”, desvinculó, de alguna manera, al sexo del amor, como si fueran dos elementos que pudieran actuar separadamente. Los resultados trágicos ya descriptos dan cuenta de un grave error.

Este análisis lleva a la afirmación, de que el amor y el sexo son dos fuerzas poderosas complementarias que juntas se convierten en la fuente de la vida, la felicidad y el progreso. El hombre y la mujer que forman una pareja estable, fundamentada en el amor, gozan del sexo libremente y en plenitud, al contrario de lo que muchos han pregonado. Por lo tanto, la familia es el propósito más elevado donde se conjugan el amor y el sexo y permite transferir una noble herencia a la futura descendencia. 
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12 - LA NATURALEZA Y ETAPAS DEL AMOR
El amor, esencia de la sexualidad, se desarrolla durante la vida y es la fuente de todos los valores. La familia es la central nuclear del amor y es el ámbito para desarrollarlo en su máxima expresión, en la que se nutre el corazón y se cultiva una personalidad noble, altruista e íntegra.

Hay cuatro dimensiones del corazón, que se corresponden a las cuatro relaciones esenciales de amor. Estas son el amor filial, el amor fraternal, el amor conyugal y el amor paternal. El amor filial es la relación que desarrolla el hijo hacia sus padres, como resultado de la dedicación, el afecto y el sacrificio desinteresado de estos. En esta etapa el niño diferencia las características del amor paternal y maternal, base fundamental para su propia identidad sexual y personalidad.

Los padres son importantes para que los hijos se sientan únicos. A través del desarrollo de esta relación natural, el niño recibe y da amor, fundamental para su autoestima y seguridad. Aprende, además, a respetar los límites marcados por sus padres. Si el vínculo de padres e hijo no se establece, el niño crecerá con rebeldía, inseguridad, desconfianza y carencia afectiva; que impedirán la asimilación de valores esenciales de la vida. El amor filial se manifiesta con cariño, gratitud, obediencia, respeto; no sólo hacia sus padres, sino a todos los mayores: abuelos, maestros, tíos, etc.

Cuando los niños se reconocen que no están solos y que hay otros a quien considerar entran a una nueva etapa de relación de amor. En la misma el niño expande su corazón a sus hermanos, primos, amigos y compañeros, que lo llevará a una exitosa interrelación en la sociedad. Desde el amor fraternal se aprende a querer de una forma distinta. A partir de los 7 años los niños intensifican su relación con sus pares lo que ayuda al desarrollo del carácter y la personalidad. Los amigos se brindan mutua confianza, paciencia, solidaridad, honestidad, empatía. Con los amigos se aprende a compartir, a pesar de las diferencias.

Las relaciones amistosas afianzan la identidad de género y fortalecen la personalidad. Es el tiempo de los grandes sueños y desafíos, de las primeras responsabilidades en la casa y en la escuela y de aprender a respetar las reglas y desarrollar la independencia. También para descubrir la vocación y los talentos artísticos, para la práctica deportiva y la decisión de una profesión. Se puede decir que la esencia de esta etapa es el aprender a vivir, disfrutar y compartir. El amor fraternal se multiplica con la entrega a otros por la que se recibe una gratificación del corazón. Es lo que también se conoce como amor al prójimo.

Cuando llega la madurez física y emocional la sexualidad toma un rol protagónico para consumar el amor conyugal. En los años previos, la sexualidad fue madurando para ser entregada a una pareja única, estable y perdurable. Esta es la única etapa que involucra directamente al sexo. El amor conyugal es el único amor que fluye y se multiplica sólo entre dos personas: el esposo y la esposa. Cuando dos personas se aman, sienten que se pertenecen y no admiten que su amor se comparta con otros. El amor conyugal atrae a dos personas a unirse y amarse, física y espiritualmente. Este amor crece y se nutre de la relación recíproca entre marido y esposa.

El fruto del amor conyugal son los hijos, a partir de lo cual se inaugura una nueva etapa: el amor paternal, profundo y más incondicional. El crecimiento armónico en cada una de las cuatro clases de amor, permite a los padres dar a los hijos todos los elementos para su completo crecimiento. Es la protección, el cuidado, la educación, la contención, el afecto que los padres brindan a sus hijos. El amor paternal es el eje central para tomar una posición de responsabilidad pública o de liderazgo en la sociedad. El amor paternal debería incorporarse en el corazón de los maestros, dirigentes y gobernantes.

Desde un enfoque en valores, la familia es la escuela del amor, la célula fundamental de la sociedad, reconocida por las leyes de las naciones del mundo. También es una institución divina valorada por la teología cristiana y otras tradiciones religiosas y culturales.
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13 - EL VALOR DE LA SEXUALIDAD
El amor y el sexo son dos fuerzas poderosas y juntas, la fuente de la vida y la felicidad. Se puede resumir el rol de la sexualidad, como la máxima consumación del amor conyugal, la unión que genera la vida y perpetúa el linaje y la experiencia sagrada y sublime de éxtasis y gratificación mutua que permite la construcción de una familia.

En este marco, es necesario valorar y guardar cuidadosamente la sexualidad como un valioso tesoro para ser compartido con la pareja de amor perdurable. Allí se produce el pleno gozo, se desarrolla el corazón de padres capaces de transmitir una verdadera tradición de amor a los hijos. 
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14 - VALE LA PENA ESPERAR
Guardar la sexualidad hasta el matrimonio, es una virtud y modo de vida. Es una elección que beneficia a la salud física y emocional y la opción más segura en prevención del SIDA, ETS y embarazos indeseados. La etapa adolescente es el tiempo para desarrollar la personalidad y el carácter, donde se aprende a valorarse a uno mismo, respetar a los demás y ser fiel desde siempre a un único amor. También es la preparación para disfrutar de una sexualidad plena, libre y sin remordimientos de conciencia en el matrimonio.

El acto del amor está destinado a ser la experiencia más hermosa, sagrada y sublime, pero si ese acto se realiza de forma irresponsable, se puede convertir en una lamentable experiencia, causa de grandes frustraciones, desengaños y sufrimientos.

Algunos adolescentes ya tuvieron su primera experiencia sexual sin haber asumido un compromiso serio con la persona en cuestión. Otros han entrado en una etapa de permanentes y constantes experiencias sexuales. Muchas veces los jóvenes llegan a la primera relación por mera presión social, cultural, mediática, de sus compañeros o hasta de su propios familiares. Pero ¿cuál es su deseo y pensamiento más íntimo? Hay estudios que revelan que una gran mayoría de jóvenes quieren abstenerse de tener sexo hasta encontrar a la pareja con la cual se comprometa. Esto demuestra que muchas veces se tienen relaciones sexuales sin ni siquiera desearlas.

Aquellos que se determinan a abstenerse, aún cuando ya hayan tenido relaciones sexuales ocasionales o sin compromiso alguno, pueden, a partir de este entendimiento, ser los principales protagonistas de esta nueva y verdadera revolución sexual, comprendiendo que nunca es tarde para volver a empezar. Aquellos que aún no tuvieron una relación sexual, deberían estar seguros y confiados de que el verdadero amor sabe esperar.
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15 - ¿QUÉ HACER MIENTRAS TANTO?
Este es el cuestionamiento que se hacen todos los jóvenes que guardan su sexualidad para brindarla y compartirla en el ámbito íntimo y sagrado del matrimonio. No se puede negar que los adolescentes están cargados de energía sexual que es estimulada constantemente. Pero también es cierto que esta energía sexual puede canalizarse y transformarse en actividades que permitan el desarrollo de todo su potencial humano, aprovechando esta etapa de sus vidas y un tiempo que jamás volverá.

La adolescencia es un período maravilloso para desarrollar todo el potencial humano y canalizar la energía hacia metas altruistas. Es el tiempo propicio para el desarrollo de la emoción, el intelecto y la voluntad. Es la mejor etapa para explotar los talentos artísticos (música, pintura, teatro, danza, etc.), el conocimiento (estudio, cursos, lecturas, charlas, etc.) y la práctica deportiva, la recreación y sana diversión, el contacto con la naturaleza, el servicio social, etc. Todo esto evita que el joven caiga en el óseo y la apatía, factores que lo hacen más vulnerable a los estímulos sexuales y a los vicios. 
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16 - LA ABSTINENCIA SEXUAL: SÓLO HASTA EL MATRIMONIO
El sexo ha sido un tema tabú durante largos años. La “revolución sexual”, en su intento de desterrarlo, le quitó buena parte del misterio.

Lo cierto es que el sexo requiere intimidad. El ser humano lleva en sí el pudor y la conciencia, que son fuerzas innatas más allá todas las opiniones y creencias. Por ende, guardar la sexualidad es una actitud inherente a la naturaleza humana, como lo es también compartirla celosamente con una pareja única, en un acto de amor de entrega y confianza mutua.

El matrimonio es el marco que garantiza la libertad de brindar y expresar la sexualidad madura respetando dichos valores, en una acción recíproca de dar y recibir. Es además, el ámbito para disfrutarla plenamente.
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17 - LA VULNERABILIDAD DE LA SEXUALIDAD PREMATURA
Cabe destacar que así como los adolescentes son tan vulnerables a las emociones, lo son también a los estímulos sexuales. La particularidad de vivir en esta época es que la sociedad está sumamente cargada de estos estímulos visuales y auditivos, presentes no sólo en los medios masivos de difusión (el cine, la televisión, la radio, las revistas, etc.), sino en la vía pública, en los locales comerciales, etc. La moda es cada vez más provocativa al utilizar estereotipos y símbolos sexuales.

Además de canalizar la energía sexual y desarrollar lo más posible el potencial humano, el joven debe tener presente que hay otros factores que lo protegerán de estos estímulos. 
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18 - FACTORES DE PROTECCIÓN
Los factores de protección tienen que ver con el conocimiento y la información apropiada acerca de la sexualidad, sus principios y funciones. Esto permitirá tener un discernimiento claro para una sana sexualidad.

Así también como, cultivar la personalidad y cada función de la naturaleza humana; mantener una comunicación frecuente con los padres y maestros; expandir el amor fraternal hacia nuevas amistades, evitando relaciones de intimidad y citas amorosas; determinarse a guardar la sexualidad por medio de practicar la abstinencia conciente y voluntaria hasta el matrimonio.

El joven que tenga en cuenta estos factores, podrá estar protegido de la influencia externa durante su crecimiento, llegando a ser una persona de buen carácter, autocontrol, convicción, discernimiento y autoestima. Esta clase de protección, que surge de su propia iniciativa y determinación, lo hace invulnerable a toda clase de influencia dañina y le ayuda a mantenerse alejado de las drogas, y demás vicios que permanentemente les ofrece su entorno.
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19 - JOVEN VALOR
Innumerables organizaciones sociales y no gubernamentales promueven la abstinencia conciente y voluntaria hasta el matrimonio. Luego del desencanto de la “revolución sexual”, más del 50% de jóvenes estadounidenses, entre los 12 y 18 años, han decidido no tener relaciones sexuales hasta tanto no estar casados (según un reporte actual del Sistema de Vigilancia de Comportamiento y Riesgo en la Juventud -Yrbss, por sus siglas en inglés).

Este fenómeno se expande con fuerza en Rusia, China, Mongolia, Tailandia y otros países que han visto los beneficios de la promoción de una educación sexual en valores. Esto se está transformando en un modo de vida, en una adhesión a la vida, la salud y la familia. Muchos jóvenes hacen un compromiso público de practicar la abstinencia sexual hasta afianzar una pareja sólida y estable en el amor. Estos jóvenes esperan para disfrutar de una sexualidad libre y plena en el ámbito del matrimonio.

Quienes llevan adelante esta campaña de Educación Sexual en Valores en Argentina llevando adelante lo que consideran “la verdadera revolución de la sexualidad, promoviendo valores perdurables” pregonan los valores de la dignidad de cada persona, la piedad filial hacia los padres, la amistad con el sexo opuesto, el servicio al prójimo, la integración social y cultural y la compasión hacia los más necesitados.

Estos jóvenes reciben el Certificado de “Joven Valor”, que es un premio al valor, por su ejemplo de vida y como nuevos modelos para la juventud. Este incentivo puede ser otorgado por cualquier institución, que adopte esta educación sexual en valores y quiera reconocer a los jóvenes por dicho mérito. El slogan “el verdadero amor sabe esperar” no será una frase utópica o idealista, sino una realidad cuyo efecto multiplicador beneficiará a toda la sociedad. 
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20 - LOS JÓVENES: PRESENTE Y FUTURO
¿Qué deparará el futuro con una juventud desmoralizada y vulnerable? Los jóvenes necesitan de parte de los adultos una educación que les de visión, comprensión, discernimiento, valor y propósito para luchar en la vida. La educación no puede depender de un gobierno de turno, de la situación económica, de un espacio determinado u de otras circunstancias sociales. El saber trasciende todo esto y se transmite desde la mente y el corazón de las personas, buscando cultivar otras mentes y corazones.

No invertir en los jóvenes es abortar el futuro y hacer de la vida un destino impredecible. La formación de la juventud es apostar al bienestar de todos. 
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21 - CONCLUSIÓN
1- Frente al fracaso de ciertas campañas de educación sexual desarrolladas en escuelas y promocionadas en los medios de difusión, queremos presentar una educación sexual integral centrada en valores.

2- Que las instituciones educativas consideren la abstinencia sexual hasta el matrimonio como un valor en el desarrollo de una sexualidad sana y una opción en prevención de enfermedades de transmisión sexual y embarazos indeseados.

3- Incentivar al adolescente a ocupar el tiempo en el desarrollo de su personalidad con proyectos y actividades en contacto con la naturaleza, talleres de creación artística, vocacionales y de oficios; prácticas deportivas y recreativas, etc.

4- Abogar por la revalorización de la institución familiar, primera escuela que educa en el amor, clave en el desarrollo emocional y la formación del carácter del niño y el adolescente.

5- Consolidar la comunicación entre la familia y la escuela para dar continuidad al proceso de educación en valores.

6- Promover los valores en todos los estamentos, que permita elevar la conciencia de los individuos y revitalizar la moral y la ética en la sociedad.

7- Motivar a una vida solidaria y de servicio a los demás, practicando el diálogo y el respeto, base fundamental para la formación de ciudadanos pacíficos, altruistas, responsables y comprometidos con su comunidad y su nación.

8- Promover la tolerancia y la comprensión por medio de la integración y el intercambio cultural, como una forma de derribar los muros de odios, resentimientos y divisiones sociales.

ANEXO

SÍFILIS: se detecta a través de percibir una úlcera indolora de base dura en los genitales, acompañada de inflamación de los ganglios de la ingle. Si no se trata a tiempo, desaparece la úlcera y la infección se disemina por todo el organismo dañándolo irreversiblemente. La úlcera indolora que aparece en los genitales desaparece espontáneamente, dando la falsa sensación de curación. Sin embargo, la enfermedad silenciosamente se sigue expandiendo por todo el organismo, provocando algunos meses después, una serie de manchas en la piel e inflamación de los ganglios de la axila, cuello e ingle. A este estado se le conoce como sífilis secundaria. Si la persona tiene contacto sexual en esta etapa, contagia inevitablemente a su pareja. Con el paso de los años, la enfermedad afecta órganos importantes, tales como el corazón, el cerebro y la médula espinal; produciendo insuficiencia en el corazón, demencia, parálisis y la muerte. A este estado se le conoce como sífilis terciaria.

GONORREA: es una enfermedad venérea muy frecuente, siendo muy fácil detectarla en el hombre ya que produce una secreción infecciosa por la uretra con bastante dolor al orinar. En cambio en la mujer, es mucho más difícil detectarla ya que generalmente no da molestias y si las da, no es muy específica, pudiendo confundirse con otras infecciones genitales. Al no combatirse la bacteria, ésta irá infectando y destruyendo los órganos genitales internos de la mujer, tales como el útero y las trompas de Falopio, produciendo una enfermedad llamada "pelviperonitis", muy similar a una apendicitis, que requiere hospitalización y es de difícil diagnóstico y tratamiento. Es causa de esterilidad de muchas mujeres.

CLAMIDIA: esta enfermedad es común entre los adolescentes hoy en día. Aunque se trata y se cura tomando antibióticos durante 10 días, más del 80 % de los jóvenes que tienen esta enfermedad, no presentan síntomas, lo que hace difícil su tratamiento. Hay un 25% de probabilidades de quedar estéril por el resto de sus vidas con sólo contraer una vez la enfermedad. Si la contraen dos veces las probabilidades aumentan a un 50%. Las secuelas de esta enfermedad produce cicatrices en las trompas de falopio, ovarios y útero e inflamación pélvica, lo que permite recién reconocer la enfermedad.

VIRUS PAPILOMA HUMANO: se contrae sexualmente y permanece toda la vida contagiando a todos con quienes tengan relaciones sexuales después de haber sido infectados. Es la enfermedad sexualmente transmitida de mas propagación entre los jóvenes de 16 a 24 años. Su nombre común es verrugas genitales. Son verrugas en el área genital que necesitan ser quemadas periódicamente mediante sustancias químicas o cirugía láser. Este virus, conocido también como hpv, es el agente número uno que provoca el cáncer cervical en las mujeres. También causa cáncer en el útero. A los hombres les afecta en su órgano sexual directamente. En el 2002 murieron más mujeres debido a cáncer causado por esta enfermedad que de SIDA y no se habla de ello; la mayoría tienen alrededor de 30 años. Tocar los ojos con secreciones infectadas puede causar infección ocular. La madre puede transmitir la infección a su hijo durante el nacimiento y causarle neumonía o infección ocular. Un investigación que hizo el Colegio Americano de Ginecología y Obstetricia en EE.UU. estima que el 46 % de todos los solteros sexualmente activos, ya están infectados con éste virus, casi uno de cada dos, y no hay preservativo en el mundo que los proteja de esta enfermedad, porque no es una enfermedad que se transmita por la sangre o el semen, sino por toda el área genital, con solo el contacto con la piel.

HERPES: presenta dolor o comezón en la región genital. Vesículas con líquido límpido o ulceraciones abiertas. Es posible la presencia de úlceras genitales, invisibles cuando están en la vagina o en la uretra. Los síntomas se presentan 2 a 7 días después de la exposición. La comezón o ardor van seguidos de vesiculación y úlceras. Estas aparecen en la vagina o en los labios de la vulva, glúteos y el ano. En hombres, lo hacen sobre el pene, escroto, glúteos, ano y muslos. El virus permanece latente en las áreas infectadas y se reactiva periódicamente, produciendo síntomas. No se cuenta con tratamiento curativo ni vacuna. La enfermedad es altamente contagiosa cuando existen ulceraciones.
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VALORES:  "Aspiraciones intrínsecas de la Naturaleza Humana, comunes a todos."
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“ Un ser humano íntegro  es aquel que desarrolla ambos aspectos de su naturaleza, alcanzando así una felicidad perdurable”

CONCIENCIA



DIAPOSITIVA 8

DOS ASPECTOS DE LA NATURALEZA HUMANA

Para poder comprender la sexualidad en su más amplia expresión, es importante considerar un enfoque de la propia naturaleza humana, la cual está conformada por dos aspectos esenciales, uno interno -invisible- y otro externo -visible. En otras palabras, son la expresión de la mente y el cuerpo, respectivamente.

Todos los seres humanos buscan satisfacer sus necesidades y alcanzar el bienestar y la felicidad como su más preciado tesoro. La felicidad es un valor supremo que por lo general se percibe como el conjunto de otros valores innatos internos y externos que el ser humano requiere alcanzar para su realización íntegra. El aspecto interno de la naturaleza humana está en constante búsqueda del amor, la bondad, la verdad, la armonía, la libertad, etc; mientras que el aspecto externo persigue el bienestar general: vivienda, vestimenta, alimento, comodidad, salud, placer, etc.

A lo largo de la historia, todas las civilizaciones, trataron de construir una cultura centrada en valores, tales como: la paz, la libertad, la verdad, la fraternidad, la justicia, etc. que responden a las necesidades y deseos internos. Pero también, buscaron el bienestar común (valores externos), revindicando el derecho a la vivienda, el alimento, la salud, etc; para todos. Si bien los medios para alcanzar estos valores pueden variar de una cultura a otra, han sido buscados por toda la historia y por ello se denominan “valores universales”. Estos valores se manifiestan a través de normas y costumbres que benefician a la humanidad sin importar época y lugar. El surgimiento de tantas ciencias que estudian el comportamiento humano es un reflejo de la búsqueda de una comprensión de la naturaleza humana en su totalidad.

Otro aspecto fundamental de la naturaleza humana es la conciencia. La misma permite discernir entre lo correcto y lo incorrecto, lo verdadero y lo falso, dando una advertencia de las consecuencias perjudiciales de una acción, cuando se viola valores universales. Un ejemplo de esto puede ser la droga, con la que se busca un bienestar, pero termina perjudicando al cuerpo y acortando la vida; otro ejemplo es la delincuencia, que en busca de bienes materiales, puede terminar con la vida y la libertad. La conciencia también alienta a quien realiza acciones que refuerzan los valores del amor, la paz, la justicia, etc. Existe una conciencia universal, expresada por un consenso de la humanidad, que alumbró la Declaración Universal de los Derechos Humanos, y es reconocida por un elevado número de países. Esta conciencia colectiva es la proyección de la conciencia individual.

Satisfacer las necesidades y las aspiraciones de los dos aspectos de la naturaleza humana, es el camino para alcanzar el bienestar íntegro y la paz.
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EL VALOR

 DE LA SEXUALIDAD
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DIAPOSITIVA 12

LA NATURALEZA Y ETAPAS DEL AMOR

El amor, esencia de la sexualidad, se desarrolla durante la vida y es la fuente de todos los valores. La familia es la central nuclear del amor y es el ámbito para desarrollarlo en su máxima expresión, en la que se nutre el corazón y se cultiva una personalidad noble, altruista e íntegra.

Hay cuatro dimensiones del corazón, que se corresponden a las cuatro relaciones esenciales de amor. Estas son el amor filial, el amor fraternal, el amor conyugal y el amor paternal. El amor filial es la relación que desarrolla el hijo hacia sus padres, como resultado de la dedicación, el afecto y el sacrificio desinteresado de estos. En esta etapa el niño diferencia las características del amor paternal y maternal, base fundamental para su propia identidad sexual y personalidad.

Los padres son importantes para que los hijos se sientan únicos. A través del desarrollo de esta relación natural, el niño recibe y da amor, fundamental para su autoestima y seguridad. Aprende, además, a respetar los límites marcados por sus padres. Si el vínculo de padres e hijo no se establece, el niño crecerá con rebeldía, inseguridad, desconfianza y carencia afectiva; que impedirán la asimilación de valores esenciales de la vida. El amor filial se manifiesta con cariño, gratitud, obediencia, respeto; no sólo hacia sus padres, sino a todos los mayores: abuelos, maestros, tíos, etc.

Cuando los niños se reconocen que no están solos y que hay otros a quien considerar entran a una nueva etapa de relación de amor. En la misma el niño expande su corazón a sus hermanos, primos, amigos y compañeros, que lo llevará a una exitosa interrelación en la sociedad. Desde el amor fraternal se aprende a querer de una forma distinta. A partir de los 7 años los niños intensifican su relación con sus pares lo que ayuda al desarrollo del carácter y la personalidad. Los amigos se brindan mutua confianza, paciencia, solidaridad, honestidad, empatía. Con los amigos se aprende a compartir, a pesar de las diferencias.

Las relaciones amistosas afianzan la identidad de género y fortalecen la personalidad. Es el tiempo de los grandes sueños y desafíos, de las primeras responsabilidades en la casa y en la escuela y de aprender a respetar las reglas y desarrollar la independencia. También para descubrir la vocación y los talentos artísticos, para la práctica deportiva y la decisión de una profesión. Se puede decir que la esencia de esta etapa es el aprender a vivir, disfrutar y compartir. El amor fraternal se multiplica con la entrega a otros por la que se recibe una gratificación del corazón. Es lo que también se conoce como amor al prójimo.

Cuando llega la madurez física y emocional la sexualidad toma un rol protagónico para consumar el amor conyugal. En los años previos, la sexualidad fue madurando para ser entregada a una pareja única, estable y perdurable. Esta es la única etapa que involucra directamente al sexo. El amor conyugal es el único amor que fluye y se multiplica sólo entre dos personas: el esposo y la esposa. Cuando dos personas se aman, sienten que se pertenecen y no admiten que su amor se comparta con otros. El amor conyugal atrae a dos personas a unirse y amarse, física y espiritualmente. Este amor crece y se nutre de la relación recíproca entre marido y esposa.

El fruto del amor conyugal son los hijos, a partir de lo cual se inaugura una nueva etapa: el amor paternal, profundo y más incondicional. El crecimiento armónico en cada una de las cuatro clases de amor, permite a los padres dar a los hijos todos los elementos para su completo crecimiento. Es la protección, el cuidado, la educación, la contención, el afecto que los padres brindan a sus hijos. El amor paternal es el eje central para tomar una posición de responsabilidad pública o de liderazgo en la sociedad. El amor paternal debería incorporarse en el corazón de los maestros, dirigentes y gobernantes.

Desde un enfoque en valores, la familia es la escuela del amor, la célula fundamental de la sociedad, reconocida por las leyes de las naciones del mundo. También es una institución divina valorada por la teología cristiana y otras tradiciones religiosas y culturales.
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DIAPOSITIVA 16

LA ABSTINENCIA SEXUAL: SÓLO HASTA EL MATRIMONIO

El sexo ha sido un tema tabú durante largos años. La “revolución sexual”, en su intento de desterrarlo, le quitó buena parte del misterio.

Lo cierto es que el sexo requiere intimidad. El ser humano lleva en sí el pudor y la conciencia, que son fuerzas innatas más allá todas las opiniones y creencias. Por ende, guardar la sexualidad es una actitud inherente a la naturaleza humana, como lo es también compartirla celosamente con una pareja única, en un acto de amor de entrega y confianza mutua.

El matrimonio es el marco que garantiza la libertad de brindar y expresar la sexualidad madura respetando dichos valores, en una acción recíproca de dar y recibir. Es además, el ámbito para disfrutarla plenamente.
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Factores de protección

Una persona de buen carácter, autocontrol, discernimiento y autoestima.
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DIAPOSITIVA 18

FACTORES DE PROTECCIÓN

Los factores de protección tienen que ver con el conocimiento y la información apropiada acerca de la sexualidad, sus principios y funciones. Esto permitirá tener un discernimiento claro para una sana sexualidad.

Así también como, cultivar la personalidad y cada función de la naturaleza humana; mantener una comunicación frecuente con los padres y maestros; expandir el amor fraternal hacia nuevas amistades, evitando relaciones de intimidad y citas amorosas; determinarse a guardar la sexualidad por medio de practicar la abstinencia conciente y voluntaria hasta el matrimonio.

El joven que tenga en cuenta estos factores, podrá estar protegido de la influencia externa durante su crecimiento, llegando a ser una persona de buen carácter, autocontrol, convicción, discernimiento y autoestima. Esta clase de protección, que surge de su propia iniciativa y determinación, lo hace invulnerable a toda clase de influencia dañina y le ayuda a mantenerse alejado de las drogas, y demás vicios que permanentemente les ofrece su entorno.
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“Ha sido galardonado como joven valor, por practicar y promover: la abstinencia sexual, la lealtad filial, la responsabilidad académica, el respeto a sus mayores y el servicio al prójimo; siendo estos valores los que sustentan una formación moral y ética a favor de una vida saludable física y espiritual” 



DIAPOSITIVA 20

LOS JÓVENES: PRESENTE Y FUTURO

¿Qué deparará el futuro con una juventud desmoralizada y vulnerable? Los jóvenes necesitan de parte de los adultos una educación que les de visión, comprensión, discernimiento, valor y propósito para luchar en la vida. La educación no puede depender de un gobierno de turno, de la situación económica, de un espacio determinado u de otras circunstancias sociales. El saber trasciende todo esto y se transmite desde la mente y el corazón de las personas, buscando cultivar otras mentes y corazones.

No invertir en los jóvenes es abortar el futuro y hacer de la vida un destino impredecible. La formación de la juventud es apostar al bienestar de todos. 
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Es tiempo que surjan “jóvenes valores”, que puedan enraizar la cultura del verdadero amor, base para establecer familias perdurables y, por ende, un mundo mejor



DIAPOSITIVA 21

CONCLUSIÓN

1- Frente al fracaso de ciertas campañas de educación sexual desarrolladas en escuelas y promocionadas en los medios de difusión, queremos presentar una educación sexual integral centrada en valores.

 

2- Que las instituciones educativas consideren la abstinencia sexual hasta el matrimonio como un valor en el desarrollo de una sexualidad sana y una opción en prevención de enfermedades de transmisión sexual y embarazos indeseados.

 

3- Incentivar al adolescente a ocupar el tiempo en el desarrollo de su personalidad con proyectos y actividades en contacto con la naturaleza, talleres de creación artística, vocacionales y de oficios; prácticas deportivas y recreativas, etc.

 

4- Abogar por la revalorización de la institución familiar, primera escuela que educa en el amor, clave en el desarrollo emocional y la formación del carácter del niño y el adolescente.

 

5- Consolidar la comunicación entre la familia y la escuela para dar continuidad al proceso de educación en valores.

 

6- Promover los valores en todos los estamentos, que permita elevar la conciencia de los individuos y revitalizar la moral y la ética en la sociedad.

 

7- Motivar a una vida solidaria y de servicio a los demás, practicando el diálogo y el respeto, base fundamental para la formación de ciudadanos pacíficos, altruistas, responsables y comprometidos con su comunidad y su nación.

 

8- Promover la tolerancia y la comprensión por medio de la integración y el intercambio cultural, como una forma de derribar los muros de odios, resentimientos y divisiones sociales.
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Sin la protección interna existe vulnerabilidad

Madurez y Matrimonio

Factores de protección

Tentación sexual



DIAPOSITIVA 19

JOVEN VALOR

Innumerables organizaciones sociales y no gubernamentales promueven la abstinencia conciente y voluntaria hasta el matrimonio. Luego del desencanto de la “revolución sexual”, más del 50% de jóvenes estadounidenses, entre los 12 y 18 años, han decidido no tener relaciones sexuales hasta tanto no estar casados (según un reporte actual del Sistema de Vigilancia de Comportamiento y Riesgo en la Juventud -Yrbss, por sus siglas en inglés).

Este fenómeno se expande con fuerza en Rusia, China, Mongolia, Tailandia y otros países que han visto los beneficios de la promoción de una educación sexual en valores. Esto se está transformando en un modo de vida, en una adhesión a la vida, la salud y la familia. Muchos jóvenes hacen un compromiso público de practicar la abstinencia sexual hasta afianzar una pareja sólida y estable en el amor. Estos jóvenes esperan para disfrutar de una sexualidad libre y plena en el ámbito del matrimonio.

Quienes llevan adelante esta campaña de Educación Sexual en Valores en Argentina llevando adelante lo que consideran “la verdadera revolución de la sexualidad, promoviendo valores perdurables” pregonan los valores de la dignidad de cada persona, la piedad filial hacia los padres, la amistad con el sexo opuesto, el servicio al prójimo, la integración social y cultural y la compasión hacia los más necesitados.

Estos jóvenes reciben el Certificado de “Joven Valor”, que es un premio al valor, por su ejemplo de vida y como nuevos modelos para la juventud. Este incentivo puede ser otorgado por cualquier institución, que adopte esta educación sexual en valores y quiera reconocer a los jóvenes por dicho mérito. El slogan “el verdadero amor sabe esperar” no será una frase utópica o idealista, sino una realidad cuyo efecto multiplicador beneficiará a toda la sociedad. 
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    Mejor protección interna

Tentación sexual

Factores de protección

Madurez y Matrimonio













DIAPOSITIVA 17

LA VULNERABILIDAD DE LA SEXUALIDAD PREMATURA

Cabe destacar que así como los adolescentes son tan vulnerables a las emociones, lo son también a los estímulos sexuales. La particularidad de vivir en esta época es que la sociedad está sumamente cargada de estos estímulos visuales y auditivos, presentes no sólo en los medios masivos de difusión (el cine, la televisión, la radio, las revistas, etc.), sino en la vía pública, en los locales comerciales, etc. La moda es cada vez más provocativa al utilizar estereotipos y símbolos sexuales.

Además de canalizar la energía sexual y desarrollar lo más posible el potencial humano, el joven debe tener presente que hay otros factores que lo protegerán de estos estímulos. 
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¿POR QUÉ VALE LA PENA ABSTENERSE?

Opción más segura en  prevención del SIDA, ETS,  embarazos indeseados, etc.

Tiempo necesario para  desarrollar la personalidad y el carácter.

Manera de valorarse a uno mismo, respetar a los demás y ser fiel desde siempre a un único amor.

Preparación para disfrutar de una sexualidad plena, libre y sin  remordimientos de conciencia. 

"El verdadero amor sabe esperar"

 “El acto del amor está destinado a ser la experiencia más hermosa, sagrada y sublime, pero si ese acto se realiza de forma irresponsable, se puede convetrtir en una lamentable experiencia que puede causar grandes frustraciones, desengaños y sufrimientos”.

“Nunca es tarde para volver a empezar”



DIAPOSITIVA 14

VALE LA PENA ESPERAR

Guardar la sexualidad hasta el matrimonio, es una virtud y modo de vida. Es una elección que beneficia a la salud física y emocional y la opción más segura en prevención del SIDA, ETS y embarazos indeseados. La etapa adolescente es el tiempo para desarrollar la personalidad y el carácter, donde se aprende a valorarse a uno mismo, respetar a los demás y ser fiel desde siempre a un único amor. También es la preparación para disfrutar de una sexualidad plena, libre y sin remordimientos de conciencia en el matrimonio.

El acto del amor está destinado a ser la experiencia más hermosa, sagrada y sublime, pero si ese acto se realiza de forma irresponsable, se puede convertir en una lamentable experiencia, causa de grandes frustraciones, desengaños y sufrimientos.

Algunos adolescentes ya tuvieron su primera experiencia sexual sin haber asumido un compromiso serio con la persona en cuestión. Otros han entrado en una etapa de permanentes y constantes experiencias sexuales. Muchas veces los jóvenes llegan a la primera relación por mera presión social, cultural, mediática, de sus compañeros o hasta de su propios familiares. Pero ¿cuál es su deseo y pensamiento más íntimo? Hay estudios que revelan que una gran mayoría de jóvenes quieren abstenerse de tener sexo hasta encontrar a la pareja con la cual se comprometa. Esto demuestra que muchas veces se tienen relaciones sexuales sin ni siquiera desearlas.

Aquellos que se determinan a abstenerse, aún cuando ya hayan tenido relaciones sexuales ocasionales o sin compromiso alguno, pueden, a partir de este entendimiento, ser los principales protagonistas de esta nueva y verdadera revolución sexual, comprendiendo que nunca es tarde para volver a empezar. Aquellos que aún no tuvieron una relación sexual, deberían estar seguros y confiados de que el verdadero amor sabe esperar.
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CÓMO APROVECHAR EL TIEMPO 

DESARROLLAR TODO EL POTENCIAL HUMANO 

CANALIZAR LA ENERGÍA 

DE LA SEXUALIDAD 



EMOCIÓN



INTELECTO



VOLUNTAD

       ARTE



CONOCIMIENTO

ACTIVIDAD  FÍSICA

Música Pintura Teatro

Danza



Escuela

Libros

Cursos

Charlas



Deportes

Recreación

Servicio Social

Trabajo









DIAPOSITIVA 15

¿QUÉ HACER MIENTRAS TANTO?

Este es el cuestionamiento que se hacen todos los jóvenes que guardan su sexualidad para brindarla y compartirla en el ámbito íntimo y sagrado del matrimonio. No se puede negar que los adolescentes están cargados de energía sexual que es estimulada constantemente. Pero también es cierto que esta energía sexual puede canalizarse y transformarse en actividades que permitan el desarrollo de todo su potencial humano, aprovechando esta etapa de sus vidas y un tiempo que jamás volverá.

La adolescencia es un período maravilloso para desarrollar todo el potencial humano y canalizar la energía hacia metas altruistas. Es el tiempo propicio para el desarrollo de la emoción, el intelecto y la voluntad. Es la mejor etapa para explotar los talentos artísticos (música, pintura, teatro, danza, etc.), el conocimiento (estudio, cursos, lecturas, charlas, etc.) y la práctica deportiva, la recreación y sana diversión, el contacto con la naturaleza, el servicio social, etc. Todo esto evita que el joven caiga en el óseo y la apatía, factores que lo hacen más vulnerable a los estímulos sexuales y a los vicios. 
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EL AMOR Y EL SEXO 



PROPÓSITO

ORIGINAL

(Familia)



AMOR

Fuerza interna



SEXO

Fuerza externa

VERDADERA SATISFACCIÓN DE LA SEXUALIDAD 

* Valorar y guardar cuidadosamente la sexualidad como un valioso tesoro. 



* El hombre y la mujer pueden establecer una pareja estable en el amor y gozar de su sexualidad, llegando a ser padres capaces de transmitir a sus hijos una verdadera tradición de amor. 



* El amor y el sexo son dos  fuerzas poderosas y juntas, la fuente de la vida y la felicidad. 

 



DIAPOSITIVA 13

EL VALOR DE LA SEXUALIDAD

El amor y el sexo son dos fuerzas poderosas y juntas, la fuente de la vida y la felicidad. Se puede resumir el rol de la sexualidad, como la máxima consumación del amor conyugal, la unión que genera la vida y perpetúa el linaje y la experiencia sagrada y sublime de éxtasis y gratificación mutua que permite la construcción de una familia.

En este marco, es necesario valorar y guardar cuidadosamente la sexualidad como un valioso tesoro para ser compartido con la pareja de amor perdurable. Allí se produce el pleno gozo, se desarrolla el corazón de padres capaces de transmitir una verdadera tradición de amor a los hijos. 
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DOS FUERZAS  PODEROSAS

DIRECCION CORRECTA

ENERGIA SEXUAL



DIRECCION FALSA

SUFRMIENTO Y CONFLICTO

FELICIDAD Y ARMONIA 

EL PODER DE LA SEXUALIDAD Y  LA RESPONSABILIDAD HUMANA













































































































































































































































BUEN USO



MAL USO



ENERGIA  ATOMICA





PROGRESO Y DESARROLLO

DESTRUCCION      Y MUERTE





























DIAPOSITIVA 10

EL PODER DE LA SEXUALIDAD

Así como la energía atómica puede generar progreso y desarrollo cuando se utiliza de manera altruista y responsable, también provoca destrucción y muerte al ser utilizada en forma egoísta e irresponsable, como es en el caso de la bomba atómica. El fuego es otro ejemplo de energía, que mientras sea controlada inteligentemente, siempre será beneficioso. De lo contrario, puede ocasionar desastres ecológicos y humanitarios. Otro tanto se podría decir de la energía eléctrica. 

La sexualidad es una energía que bien dirigida y en un marco de valores éticos y morales, llevará a la armonía y felicidad. Pero si la motivación es egoísta e irresponsable, producirá daños, conflictos y sufrimientos en cadena. Muchos pueblos e imperios a lo largo de la historia cayeron en desgracia por el derroche de esa energía. En definitiva, la motivación y el propósito determinarán el resultado.

La sexualidad en sus dos aspectos se convierte en una energía muy poderosa que debe ser controlada a través de la auto disciplina, el auto control y la educación en valores. Por tal razón, la madurez del carácter y la personalidad es fundamental para tener dominio sobre la misma.
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NATURALEZA Y ETAPAS DEL AMOR 





ORIGEN

Masc.            Fem.





MUJER



HOMBRE

Matrimonio y Familia



          NIÑA



        NIÑO

Crecimiento y Madurez



   Amor Paternal (Padres)





       Amor Conyugal (Esposo /a)

(Unión sexual)



   

Amor Fraternal (Hermanos /as)









Amor Filial (Hijos)

                        Escuela del amor

Familia           Célula fundamental de la Sociedad

                        Institución divina



DIAPOSITIVA 11

EL AMOR Y EL SEXO

Como se mencionó antes, la sexualidad tiene dos aspectos fundamentales, el interno, que yace en la mente y el corazón, y el aspecto externo que está latente en el cuerpo, expresados a través del amor y el sexo, respectivamente. La “revolución sexual”, desvinculó, de alguna manera, al sexo del amor, como si fueran dos elementos que pudieran actuar separadamente. Los resultados trágicos ya descriptos dan cuenta de un grave error.

Este análisis lleva a la afirmación, de que el amor y el sexo son dos fuerzas poderosas complementarias que juntas se convierten en la fuente de la vida, la felicidad y el progreso. El hombre y la mujer que forman una pareja estable, fundamentada en el amor, gozan del sexo libremente y en plenitud, al contrario de lo que muchos han pregonado. Por lo tanto, la familia es el propósito más elevado donde se conjugan el amor y el sexo y permite transferir una noble herencia a la futura descendencia. 
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 SEXUALIDAD:  “Conjunto de condiciones fisiológicas, psicológicas y           emocionales que caracterizan a cada sexo.”



SEXUALIDAD

HUMANA



ASPECTO

EMOCIONAL



ASPECTO

FISIOLÓGICO

		Satisfacción del deseo sexual.





		Realización de la identidad sexual.





		Satisfacción del placer  en una pareja.





		Realización del instinto  de reproducción



		Satisfacción del deseo de amar y ser amado.





		Realización de la personalidad e identidad del género 





		Satisfacción del deseo de formar una familia.





		Dignidad y valor humano



“ Una sexualidad sana, integra y perdurable se basa en la realización y la  satisfacción de sus dos aspectos fundamentales.”





PLENITUD SEXUAL



DIAPOSITIVA 9

LA NATURALEZA DE LA SEXUALIDAD

Así como la naturaleza humana tiene un aspecto interno (psíquico, emocional) y un aspecto externo (físico y biológico), la sexualidad también expresa esta dualidad. El aspecto interno busca la satisfacción del deseo de amar y ser amado, la realización y reafirmación de la identidad (masculinidad o feminidad), el deseo de establecer una familia, tener hijos y otros valores.

El aspecto externo busca la satisfacción, el placer, la identidad sexual y la reproducción propiamente dicha. Sólo realizando estos dos aspectos se alcanzará la plenitud de la sexualidad.
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"40 MILLONES DE INFECTADOS EN EL MUNDO"

"2 MILLONES PERTENECEN A AMÉRICA LATINA ".

 (Organización Mundial de la Salud)



"16.000 SE INFECTAN Y MÁS DE 10.000 MUEREN POR DÍA" 

(Organización de las Naciones Unidas)



"25 MILLONES HAN MUERTO DE SIDA ENTRE 1983 Y 2002" 

 EN EL 2001 3 MILLONES MURIERON. 580.000 ERAN NIÑOS MENORES DE 15 AÑOS . 12 MILLONES DE NIÑOS QUEDARON HUÉRFANOS".

( Instituto Internacional para la Salud de la Familia )



“HASTA EL 2020 EL SIDA PODRÍA COBRARSE 70 MILLONES DE VIDAS”

( Informe de ONUSIDA  - Programa de las naciones unidas )

"Combatir al SIDA es informarse y terminar con la indiferencia".

SIDA: ALERTA MUNDIAL



DIAPOSITIVA 4

SIDA: ALERTA MUNDIAL

Muchos han sido los intentos para detener el virus del VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), que continúa siendo una amenaza que atenta contra la humanidad, cobrándose cada vez más vidas en todo el mundo. El SIDA, Síndrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, es ocasionado por este virus. El virus VIH, entra en el organismo a través de la corriente sanguínea, evadiendo el sistema de defensa del cuerpo, compuesto por glóbulos blancos (Linfocitos) que defienden al organismo de las infecciones por gérmenes (bacterias, hongos, otros virus) y de la proliferación de ciertas células cancerosas. Después de evadir las defensas, el virus comienza a atacar a los glóbulos blancos y los presiona a producir más VIH. En pocos años los glóbulos blancos merman en número, bajando las defensas, y el organismo queda cada vez más propenso a enfermedades.

El SIDA evoluciona en tres etapas. En la primera, el virus entra en el cuerpo y, sin provocar síntomas, se multiplica debilitando el sistema inmunológico. En este caso, sólo es posible detectar el virus a través de una prueba del VIH. La segunda etapa se llama sintomática, y es cuando aparecen síntomas claros, como la pérdida rápida de peso, diarreas, cansancio extremo, nódulos linfáticos hinchados, fiebre, entre otras manifestaciones orgánicas. En la última etapa se presentan enfermedades, llamadas oportunistas, que se aprovechan del sistema inmune debilitado. A partir de entonces el portador del VIH se transforma en un enfermo de SIDA y su estado de salud se agrava, con infecciones en todo su cuerpo: en el aparato digestivo, hongos dentro de la boca, úlceras en las encías, neumonías y otras afecciones pulmonares (causa principal de muerte en pacientes con SIDA), distintos tipos de cáncer, etc.

Las principales causa de contagio son la vía sexual, las transfusiones e intercambio de sangre y semen, como también, en menor proporción en el proceso de nacimiento de una madre portadora de VIH. El virus continúa siendo mortal, ya que no existe vacuna ni medicamento que lo pueda destruir completamente hasta el momento.

El número de enfermos de SIDA en Argentina alcanza las 20.000 casos, mientras 150.000 portan el virus VIH. La mayoría de los infectados se encuentran en la Capital Federal y en el conurbano bonaerense. Los infectados en el mundo se acercan a los 50 millones. La Organización Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer a fines de 2002 que hay más de 2 millones de infectados sólo en América Latina. Cabe destacar que estos datos hablan de personas que se hicieron una prueba de VIH, siendo millones más los portadores que no están registrados en las estadísticas.

Según datos de las Naciones Unidas, por se infectan diariamente unas 17.000 personas y mueren más de 10.000. El Instituto Internacional para la Salud de la Familia informó que entre 1983 y 2002, murieron 26 millones de SIDA. En el 2001, perdieron la vida a causa de esta enfermedad 3 millones de personas, de los cuales 580.000 eran niños menores de 15 años. Hasta ahora más de 12 millones de niños quedaron huérfanos.

ONUSIDA, el Programa de las Naciones Unidas para el SIDA estima que antes del 2020 el SIDA se podría cobrar cerca de 70 millones de vidas. Estas son solo algunas estadísticas que demuestran la gravedad de esta enfermedad la cual sólo puede combatirse conociendo más profundamente las causas y consecuencias de la misma y dejando de lado la indiferencia.
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		Los preservativos se rompen o se resbalan el 20% de las veces.  

		El índice de fracaso del preservativo para prevenir el SIDA es mayor que para evitar el embarazo. (El HIV es bi-direccional y es transmisible los 365 días del año).

		El virus HIV es 450 veces más pequeño que un espermatozoide. 

		El esfuerzo masivo para proveer al mundo de preservativos en un intento de frenar la expansión del SIDA, ha fracasado. (Informe del 23/06/02 - Naciones Unidas)





 PRESERVATIVO =  ¿SEXO SEGURO?

POSTURA ACTUAL DEL PAÍS QUE INICIÓ LA “ REVOLUCIÓN SEXUAL ”

“Las campañas de educación sexual basadas en la distribución masiva de preservativos resultaron ser un fracaso en EE.UU en términos de embarazos juveniles y enfermedades de transmisión sexual. El Gobierno ahora promueve la abstinencia sexual hasta el matrimonio y no el condón o “sexo seguro”, como  garantía de una vida sexual sana y la mejor opción en prevención.  G. Bush.                                                                                                                                        

 



DIAPOSITIVA 6

EL PRESERVATIVO

A pesar de que el preservativo es considerado el mejor método de prevención, es ilusorio calificarlo de infalible, dado a que en 20 años de campaña de distribución masiva y propagación del preservativo, los resultados demuestran que éste ha sido insuficiente para detener los flagelos antes mencionados. Por otra parte y tal como se explicará más adelante, el preservativo no soluciona el problema de fondo, que yace en la práctica del sexo libre y descontrolado, más bien ayuda a promoverlo y a estimularlo, incluso en adolescentes y jóvenes. No deja de ser un producto más de la gran industria que se beneficia de la promoción del sexo libre.

Los embarazos no deseados, el SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual han aumentado en proporciones alarmantes, en EE.UU. y en todo el mundo, en edades cada vez más tempranas.

La expansión del SIDA en la década del ’80, llevó a la imperioso necesidad de difundir el preservativo con campañas que intentaron convencer a la sociedad de la seguridad del mismo. Se lo promocionó como “sexo seguro” en las campañas que abiertamente invitaban a su uso. Después de años de campañas de “sexo seguro”, las enfermedades de transmisión sexual y los embarazos no deseados no dejaron de expandirse. En EE.UU., cuna de la “revolución sexual”, que promovió masivamente este método, no dejan de crecer los índices de personas afectadas con alguna enfermedad de transmisión sexual.

¿Por qué a pesar del preservativo los casos de infectados de ETS, incluyendo el SIDA, han ido en aumento? Hay tres razones fundamentales: primero, la masiva propagación del uso del preservativo, sobredimensionó su eficiencia en la protección de las enfermedades antes mencionadas y la prevención de embarazos. La confianza en su eficacia provocó un aumento de la actividad sexual, particularmente en adolescentes que se vieron atraídos a tener relaciones sexuales, incluso por el mero hecho de experimentar. Campañas de distribución masiva de preservativos, estimularon más el deseo de tener sexo, que el interés de usar protección ante los efectos perjudiciales del sexo libre.

La segunda razón, tiene que ver con la eficacia de este producto que no es seguro. El VIH se filtra a través de los poros microscópicos del látex. Su tamaño es 400 veces más pequeño que un espermatozoide, lo cual indica que puede prevenir el embarazo, pero no necesariamente el contagio del SIDA. El VIH es bi-direccional y es transmisible los 365 días del año. Tampoco es eficaz para prevenir otras enfermedades de transmiten sexual, especialmente aquellas que se pasan de piel a piel, como el virus papiloma humano, principal causante del cáncer cervical. Además existe un 15 a 20% de posibilidades que el preservativo se rompa o se resbale, teniendo en cuenta que ha sido elaborado para que no cause molestias y no se pierda la sensibilidad y el placer en la relación sexual.

El tercer cuestionamiento es que en definitiva más de la mitad de los adolescentes no usa el preservativo a la hora de tener relaciones, aún cuando éstos lo tuvieran. Factores personales y presiones culturales afloran en una relación íntima. Agregando que un alto número que lo usa, lo hace de manera incorrecta.

Estas y otras razones dan cuenta de la imprudencia de entregar preservativos a los menores cuando no están preparados para utilizarlos. A través de las campañas masivas de difusión y distribución de preservativos se fomenta el “sexo libre” a edades cada vez más precoces, con todo lo que ello puede derivar. Cabe decir que en la actualidad el contagio del VIH se presenta más en la franja de jóvenes de entre 15 y 25 años.

A todo esto hay que agregar que en estos últimos años el país que promovió "la revolución sexual" con más fuerza en las décadas del 60' y 70' está implementando ahora políticas educativas públicas tendientes a reforzar las relaciones familiares, retrasar el inicio de la actividad sexual y promover la abstinencia sexual hasta el matrimonio.

Cabe decir finalmente que detrás del preservativo hay una industria montada y muchos intereses económicos en juego. El preservativo es sólo parche al problema, no la solución de fondo. Un informe de las Naciones Unidas, del 23 de junio de 2002, revela que el intento de frenar la expansión del SIDA a través de campañas de distribución masiva de preservativos, ha fracasado.
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  EL ROL FUNDAMENTAL DE LA SEXUALIDAD 



 REPRODUCCIÓN, CONCEPCIÓN Y NACIMIENTO 

  IDENTIDAD DEL HOMBRE Y LA MUJER

  INTIMIDAD, UNIÓN Y GOZO ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

 IMPORTANCIA DE LOS ÓRGANOS SEXUALES (Anatomía y función natural para la unión de ambos sexos - cóncavo y convexo- )







ETAPAS DE LA SEXUALIDAD EN LA VIDA 



 Una sexualidad sana en la adolescencia y la juventud es la base esencial para la realización plena de los objetivos durante toda la vida”. 

		INFANCIA		ADOLESCENCIA		JUVENTUD		ADULTEZ

		Desarrollo de la identidad  sexual (masculinidad y feminidad)		Aceleración del proceso de maduración sexual (cambios hormonales menstruación, polución)		Madurez física (biológica) de la sexualidad en el marco de una pareja estable (matrimonio)		Madurez física y emocional de la sexualidad  en plenitud, en el marco de una familia estable. 





















DIAPOSITIVA 7

ETAPAS DE LA SEXUALIDAD

Tal como se expuso al comienzo, esta Campaña refuerza la educación sexual tradicional desde un enfoque más profundo, completándola con una concepción más integradora de la sexualidad.

La sexualidad vista desde una aspecto meramente biológico, pareciera ser una función más de nuestro cuerpo, permitiendo la reproducción de la especie humana. Sin embargo, su rol está íntimamente relacionado con el desarrollo de la personalidad, la identidad del género y la vida emocional y espiritual de una persona. La sexualidad está presente desde la misma concepción y nacimiento, adquiere real predominancia en la adolescencia y se involucra directamente en la vida íntima y emocional de una persona.

La sexualidad se manifiesta de diferentes maneras y en distintas etapas. Es muy importante conocer y respetar su desarrollo, especialmente durante la niñez y la adolescencia. La primera etapa, comprende desde la concepción hasta la pre-adolescencia. En este período se desarrolla la identidad sexual (masculinidad y feminidad). No es casual que cuando nace un bebé, la primera pregunta sea: "¿es nene o nena?", demostrando que la identidad sexual está presente desde el nacimiento, lo que implica un nombre, una vestimenta y hasta un trato específico.

Durante los primeros años, la sexualidad se mantiene latente y está más relacionada con la asimilación de modelos que permiten afianzar la masculinidad o la feminidad. En esta etapa la presencia del padre y la madre, son fundamentales en el desarrollo de esta identidad sexual y la personalidad.

Posteriormente, viene la adolescencia, donde se acelera el desarrollo de la sexualidad, provocando cambios hormonales, psicológicos y emocionales. En esta etapa la función de la genitalidad comienza su proceso de maduración. La menstruación en la mujer y la polución en el varón, son los síntomas más comunes. El deseo sexual y la atracción hacia el sexo opuesto son también síntomas naturales de este proceso. De allí el idealismo, el romanticismo y la sensibilidad que desarrollan los adolescentes, que además buscan estar elegantes, atractivos y llamar la atención. En este tiempo es muy importante que la sexualidad se desarrolle de una manera sana y natural, en un marco de valores éticos y morales, para no afectar su proceso de maduración. El uso prematuro de los órganos sexuales, impulsado por el mero deseo sexual, puede llegar a traer complicaciones futuras irreversibles. Por ello, cultivar el valor de la amistad y la solidaridad en ese período es muy aconsejable.

La tercera etapa es una transición entre la adolescencia y la juventud. Es cuando se consolida la madurez física de la sexualidad, pero el aspecto emocional sólo alcanzará su plenitud en la cuarta etapa, que es la adultez, en el ámbito del matrimonio y la familia. 
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MÉTODOS DE PREVENCIÓN
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ABSTINENCIA CONCIENTE Y VOLUNTARIA ANTES DEL MATRIMONIO Y FIDELIDAD DESPUÉS DEL MISMO.
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fortalece el carácter y ayuda a definir la personalidad.
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DIAPOSITIVA 5

MÉTODOS DE PREVENCIÓN

Los métodos de prevención surgen como consecuencia de los embarazos adolescentes y las enfermedades de transmisión sexual. Aunque varios son los métodos anticonceptivos, pocos pueden cumplir la doble función de evitar el embarazo y prevenir una enfermedad venérea. De todos estos métodos, el preservativo, también llamado condón, ha sido el más popular y el más difundido masivamente. Después de 20 años de campañas de difusión de este método de prevención, estudios muestran que es ineficiente en un 20%. Mas adelante se profundizará sobre esto y los efectos contraproducentes del uso del mismo. Una alternativa a la proliferación creciente de enfermedades de transmisión sexual, y particularmente el SIDA, ha sido la prohibición impuesta por los padres hacia sus hijos, impidiéndoles salir de sus casas, divertirse con amigos, etc. El creciente control de todas sus actividades ha dado pobres resultados en la actual cultura hedonista. 

Por otro lado, la represión hacia los jóvenes ha generado en ciertos casos mayor rebeldía y hasta daños emocionales y psicológicos.

Una tercera vía para evitar los embarazos no deseados y prevenir enfermedades de transmisión sexual, principalmente el SIDA, ha sido la opción de la abstinencia consciente y voluntaria antes de formalizar una pareja y la fidelidad en la misma. Esta visión contempla una comprensión integral de la sexualidad y hay pruebas contundentes que beneficia el crecimiento del adolescente, eleva la autoestima, fortalece el autocontrol y contribuye al desarrollo del carácter y la personalidad.
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DOS CORRIENTES DE PENSAMIENTO

DESPERTAR  SEXUAL ADOLESCENTE

Sexo libre, prematuro y casual.

(Revolución sexual del '60 y '70)

Satisfacción individual 

del deseo sexual.

Sexo después del matrimonio.

(Pensamiento ético y moral)

Satisfacción del deseo sexual en el ámbito del amor conyugal.



DIAPOSITIVA 2

SEXUALIDAD: DOS CORRIENTES DE PENSAMIENTO

La adolescencia es una etapa de transición y cambios hormonales, psíquicos y emocionales que se manifiestan en la conducta de los jóvenes. Pero, ¿cómo se puede llevar una vida sexual sana? ¿Qué conducta es la adecuada o correcta? Estos interrogantes han generado diversas respuestas e interpretaciones acerca de este tema.

En la actualidad hay básicamente dos corrientes de pensamiento que marcan tendencias con respecto a la sexualidad. La primera es la corriente tradicional, enraizada en valores culturales, familiares, éticos y morales. Promueve el sexo ligado al amor en el ámbito del matrimonio, como también los valores de la abstinencia hasta consumar el mismo.

La segunda corriente, nacida en la década del ‘60 en los Estados Unidos, es la que da origen a la llamada “revolución sexual”. Promueve el “sexo libre” y justifica la satisfacción individual del deseo sexual sin contemplar los efectos perniciosos que puede aparejar esta práctica liberal. Esta corriente sobredimensiona la función biológica de la sexualidad.

La “revolución sexual” comienza como una manifestación a favor de la libre expresión, la igualdad de los sexos y los derechos humanos, revindicando el valor de la mujer y desmitificando la sexualidad, durante mucho tiempo tema prohibido o tabú. La tendencia del “sexo libre” se fortalece a medida que la industria que lo promueve crece y recibe beneficios económicos. Los medios de difusión, atraídos por estos beneficios, toman estos postulados y ejercen una influencia social muy grande, especialmente en los adolescentes y jóvenes que son estimulados a la actividad sexual a edades cada vez más prematuras.

Las publicidades, las películas, los programas, las imágenes y los mensajes despiertan y estimulan la búsqueda del placer, la auto estimulación y la diversión. Esto conduce a la pornografía, la prostitución y a todo tipo de experimentaciones sexuales. A partir de entonces muchos programas de educación sexual, que se imparten en las escuelas, se enfocan en difundir sólo un aspecto de la sexualidad, la mera función biológica, sin prestar suficiente atención al aspecto emocional y sin prevenir sobre sus consecuencias.
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CONSECUENCIAS DE LA PRÁCTICA DEL SEXO LIBRE. 
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DIAPOSITIVA 3

CONSECUENCIAS DEL SEXO LIBRE

A partir de la década del ’80 se incrementan una serie de problemas que atentan contra la salud física, psíquica y emocional de niños, adolescentes y jóvenes; consecuencia de ignorar aspectos fundamentales de la sexualidad y no prever los efectos perjudiciales que la práctica del “sexo libre” conlleva. La tendencia hacia el disfrute individual es una de las causas de la desintegración familiar y los problemas sociales que crecen y se agudizan con el paso de los años.

 

1- SIDA

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), causante del SIDA, se descubre a principios de los ’80, provocando miedo e inseguridad en la sociedad. Miles de jóvenes, atraídos por la consiga del “sexo libre”, se convierten en víctimas al ver frustradas sus metas y proyectos, incluso sus propias vidas, lo que lleva a cuestionar la manera en que la “revolución sexual” toma el tema de la sexualidad.

 

2- Enfermedades de Transmisión Sexual

Antes de profundizar acerca del SIDA, sus causas y consecuencias, es importante conocer otras Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS), que como el SIDA, afectan a todo el organismo, provocando daños irreparables como la esterilidad, el cáncer y en algunos casos, la muerte. Entre las ETS más conocidas se encuentran: sífilis, gonorrea, clamidia, virus papiloma humano, herpes, etc. (Anexo).

Cabe destacar que en los años ‘50 se conocían 5 enfermedades de transmisión sexual; mientras que en la actualidad existen mas de 50 afecciones de este tipo, que se transmiten por vía sexual, de las cuales un 30 % son completamente incurables.

 

3- Embarazos indeseados

El riesgo más frecuente del “sexo libre”, sin compromiso y fuera del matrimonio, es el embarazo indeseado. Cada año aumentan los casos de adolescentes embarazadas que se suman a la creciente ola de madres solteras.

Las relaciones entre adolescentes, conllevan a esta casi inevitable consecuencia. Sin embargo, la responsabilidad no es toda de los jóvenes. La sociedad pos “revolución sexual”, los estimula permanentemente con mensajes e imágenes eróticas y sexuales. De esto se trata el mercado del “sexo libre” que induce a los jóvenes y los convierte en sus consumidores y clientes.

El embarazo prematuro, no sólo frustra los objetivos de la adolescente, sino que pone en riesgo su propia salud y la de su futuro hijo, causándole muchas veces daños emocionales y psicológicos al crecer sin una completa contención. Algunos de estos niños jamás conocen a su padre y otros lo consideran un extraño. Definitivamente, la adolescencia es una etapa de crecimiento en la que ni el varón ni la mujer están preparados física, psíquica ni emocionalmente a asumir el rol de padres.

 

4- Aborto

El aborto es la interrupción del proceso de gestación de la vida en el seno de una mujer.

Llegar a la decisión del aborto, por la razón que fuera, es siempre una práctica que afecta a la madre, tanto en lo psíquico como en lo emocional, ya que eliminar el fruto de sus entrañas va en contra de la naturaleza humana. Esta práctica pone también en riesgo la salud física y hasta la vida de la mujer.

El aborto va en contra del principal derecho humano, el derecho a vivir, en consecuencia es ilegal en muchos países. El aborto es un arma de doble filo que mata al hijo y hiere a la madre que, además, acarrea con la carga de la culpa. En la mayoría de los casos se realiza clandestinamente.

 

5- Abuso sexual

La persona abusada sexualmente queda dañada física, psíquica y emocionalmente. Esta es otra de las consecuencias encadenadas de la cultura del “sexo libre”, que no asume responsabilidad sobre estos resultados. Una vez más, la premisa de que el sexo es sólo diversión y auto gratificación, es falsa. En una sociedad que constantemente estimula el deseo sexual, a través de los distintos medios -como el cine, la televisión, las revistas, etc.-, es común que ocurran abusos.

Lamentablemente, en muchas ocasiones, los menores de edad son las víctimas. Los casos de abuso sexual han llegado a tal extremo que niños de 4 o 5 años son violados por sus propios padres, padrastros o familiares.

 

6- Adicciones

La droga, el cigarrillo y el alcohol, son adicciones que perjudican la salud. De la misma manera lo es el sexo descontrolado. Los jóvenes que inician su actividad sexual a temprana edad, teniendo relaciones con frecuencia y con diferentes personas, se hacen dependientes del sexo. Esto los conduce a la búsqueda de nuevas sensaciones y experiencias que, en ciertas ocasiones, los llevan a probar tener relaciones con el mismo sexo. La promiscuidad los hace vulnerables a las enfermedades venéreas y a la dificultad de establecer una relación de pareja estable. Abre, además, la puerta a otras adicciones.

 

7- Abandono infantil

Los hijos que son abandonados por sus padres crecen sin la mínima contención y sin los elementos básicos para su desarrollo integral. Ninguna institución u hogar de niños puede reemplazar el ámbito familiar. A veces estos lugares no cuentan con las debidas condiciones y recursos económicos, por lo que se hace más difícil el cuidado de los niños. Algunos de ellos crecen en la calle, donde son abusados y aprovechados por adultos, quedando vulnerables a todo tipo de enfermedades y carencias que les afectarán por el resto de sus vidas.

 

8- Delincuencia juvenil

Los niños abandonados que no reciben la contención del núcleo familiar en los primeros años de sus vidas, son propensos a la rebeldía, al resentimiento social y a cometer actos delictivos. Cuando la “revolución sexual” lanzó su campaña de “sexo libre” no tuvo en cuenta todos estas derivaciones que podría ocasionar un acto sexual ocasional e irresponsable. La realidad es que miles y miles de niños nacen y crecen sin afecto y hasta sufren el rechazo de sus propios padres y parientes. La delincuencia juvenil es hoy un problema mundial que pareciera no tener solución.

 

9- Depresión y decepción

Los partidarios de la “revolución sexual” creyeron poder tener sexo sin involucrarse emocionalmente. Pensaron que la mera satisfacción física no perjudicaría la relación conyugal. Estos mensajes fueron absorbidos por los jóvenes que comenzaron a tomar el sexo como una diversión. La seducción se agudizó y la “prueba de amor” se transformó en una forma de presión para tener sexo. Finalmente muchos jóvenes llegan a esta instancia por la mera búsqueda de placer y diversión, sin ningún compromiso. Una adolescente engañada, queda sentida emocionalmente y decepcionada, con rechazo al sexo opuesto, resentimiento y despecho. La autoestima lastimada conduce, en otras ocasiones, a una profunda depresión.

 

10- Suicidio

La decepción amorosa, en ocasiones, conduce al suicidio. En las décadas del ’70 y el ’80, aumentó los índices de suicido de adolescentes y jóvenes menores de 25 años en los EE.UU. Con esto queda demostrado que no es posible desvincular el aspecto emocional de la sexualidad. Toda relación sexual es un intercambio físico y emocional entre las personas involucradas. Esta es, precisamente, la naturaleza de la sexualidad.

 

11- Ruptura familiar e infidelidad

La promoción del “sexo libre” incentivó las relaciones fuera del matrimonio. De modo que la “revolución sexual” hace que los casos de separación y divorcio aumenten notablemente, con todo lo que esto significa para los hijos. El divorcio está estrechamente vinculado con la infidelidad o, en otras palabras, al adulterio.

 

12- Violencia

Las reacciones violentas de los seres humanos no se originan de la nada, siempre tienen sus causas en el ámbito de las emociones y en particular cuando se hieren los sentimientos. El sexo sin amor, el engaño y decepción, la infidelidad, el divorcio, etc. crea un ambiente de tensión, desconfianza, resentimientos y frustraciones en las relaciones. No es una novedad que la violencia crece en la sociedad a partir de la “revolución sexual”.

De todos estos problemas y flagelos, el SIDA es uno de los más trágicos efectos del llamado “sexo libre” y, a estas alturas, catástrofe mundial.
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DIAPOSITIVA 1

PRESENTACIÓN

El Consejo Académico para la Restauración de Principios (CARP) y la Federación de Familias para la Paz y Unificación Mundial, junto a otras instituciones de carácter educativo, social y religioso, llevan adelante una Campaña Nacional de Educación Sexual en Valores, denominada “Hacia la verdadera revolución de la sexualidad”.

El 20 de junio de 2002, se lanza oficialmente la Campaña en la ciudad de Buenos Aires, contando con la participación de representantes de las instituciones, organizaciones adheridas, docentes, profesionales, líderes de diferentes ámbitos sociales, padres y estudiantes de escuelas secundarias.

El principal propósito de la Campaña es educar e informar acerca del trascendental tema de la sexualidad y el rol fundamental que ésta tiene durante toda la vida, desde una perspectiva integral, empírica y en un marco de valores éticos y morales. Esta Campaña no pretende sustituir los programas oficiales de educación sexual ya establecidos, sólo intenta complementarlos. Tampoco reemplaza la insustituible tarea que los padres tienen en este sentido.

El contenido de esta presentación audiovisual ha sido elaborado por un equipo interdisciplinario -conformado por profesionales, docentes, estudiantes, investigadores, padres y representantes de instituciones- que abogan por la salud, la educación y el bienestar íntegro del joven y la familia, razón más que suficiente para movilizar a un sinnúmero de voluntades.

La Federación de Mujeres para la Paz Mundial, una ONG adherida a las Naciones Unidas con sede en países de los 5 continentes, patrocina esta Campaña. Esta organización se encuentra desarrollando distintas actividades en Argentina desde 1992. 






















